
प्रारंभिक और आवधिक जाँच निदान और उपचार (Early and Periodic Screening Diagnosis and Treatment,
EPSDT) 21 वर्ष से कम आयु के  सभी Medicaid -में नामांकित बच्चों को यह सुनिश्चित करने के  लिए उपलब्ध कराया गया लाभ है
कि वे उचित निवारक, दंत चिकित्सा, मानसिक स्वास्थ्य, विकासात्मक और विशिष्ट सेवाएँ प्राप्त करें। New Jersey ने चिकित्सकीय
रूप से आवश्यक ऑटिज्म सेवाओं के  कवरेज को अपनाने के  लिए अपनी Medicaid राज्य योजना में संशोधन किया है।

यह संसाधन ऑटिज्म स्पेक्ट्रम विकारों (Autism Spectrum Disorders, ASD) से ग्रस्त बच्चों के  माता -पिता, परिवार के  सदस्यों
और देखभाल करने वालों को Medicaid/NJ FamilyCare के  माध्यम से उपलब्ध ऑटिज्म सेवा, उन्हें एक्सेस करने की प्रक्रिया,
अक्सर पूछे  जाने वाले प्रश्नों के  उत्तर, और अधिक जानने के  लिए और भी संसाधन के  बारे में जानकारी और सहायता प्रदान करता है।

ऑटिज्म सेवाओं के  लिए परिवार गाइड को
Medicaid/NJ FamilyCare ने निधिबद्ध किया है
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MCO में नामांकित: Medicaid/NJ FamilyCare के  ऐसे
सदस्य जो वर्तमान में प्रबंधित देखभाल संगठन (Managed
Care Organization, MCO) में नामांकित हैं, उन्हें अपने
प्रबंधित देखभाल पहचान पत्र के  पीछे  फ़ोन नंबर का उपयोग
करके  अपने MCO से संपर्क  करना चाहिए। 
MCO में अभी तक नामांकित नहीं: Medicaid/NJ
FamilyCare के  जो सदस्य अभी तक MCO में नामांकित
नहीं हैं, वे नामांकन होने तक प्रतीक्षा कर सकते हैं, या वे
किसी प्रदाता से संपर्क  कर सकते हैं और पूछ सकते हैं कि वे
किन प्रबंधित देखभाल संगठनों को स्वीकार करते हैं। यह
आपको MCO का चयन करने में सहायता कर सकता है। 

एक्सेस



एक बार बच्चे का निदान हो जाने के  बाद, सेवाओं तक पहुँच बच्चे
की व्यक्तिगत आवश्यकताओं पर आधारित होती है। नैदानिक
मूल्यांकन और माता -पिता की पसंद के  आधार पर विशिष्ट
सेवाओं का निर्धारण किया जाएगा।

पात्रता 

Medicaid/NJ FamilyCare का ऐसा कोई भी सदस्य
(उम्र 0-21) जिसके  ऑटिज़्म का निदान किसी योग्य
हेल्थके यर प्रोफे शनल (Qualified Healthcare
Professional, QHP) द्वारा किया गया हो। 

QHP एक स्वास्थ्य सेवा प्रदाता है जिसका लाइसेंस ऑटिज्म
स्पेक्ट्रम विकार जैसी स्थितियों का आकलन और निदान करने की
अनुमति देता है। QHP में आमतौर पर चिकित्सकों, मनोवैज्ञानिकों
और उन्नत अभ्यास नर्सों (Advance Practice Nurses, APN)
का समावेश होता है। 

सेवा प्रावधान 
और निगरानी 

एक सेवा के  चयन के  बाद, बच्चे की ज़रूरतों के  आधार पर एक
उपचार योजना बनाई जाएगी। यह योजना नियमित रूप से
अपडेट की जाएगी। प्रदाता बच्चे की प्रगति और उन सेवाओं की
प्रभावशीलता की निगरानी के  लिए परिवार और प्रबंधित
देखभाल संगठन (MCO) देखभाल प्रबंधन इकाई के  साथ काम
करते हैं। 




ऑटिज़्म सेवाओं तक पहुँच कै से प्राप्त करें

सेटिंग्स

उपचार घर सहित समुदाय में कहीं भी प्रदान किया जा
सकता है।
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MEDICAID/NJ FAMILYCARE में शामिल सेवाएँ
वर्तमान में निम्नलिखित ऑटिज़्म सेवाएँ Medicaid/NJ FamilyCare के  माध्यम से उपलब्ध हैं:

अनुप्रयुक्त व्यवहार विश्लेषण (Applied Behavior Analysis, ABA)
 

ABA लोगों के  व्यवहार और जीवन की गुणवत्ता को समझने और सुधारने के  लिए एक व्यक्तिगत, कौशल-आधारित और सकारात्मक
दृष्टिकोण है। ABA नए कौशल (जैसे, बोलचाल, सामाजिक वार्तालाप, दैनिक जीवन कौशल) सिखाने के  लिए कई प्रकार की तकनीकों की
पेशकश करता है, अधिक कार्यात्मक बोलचाल के  माध्यम से चुनौतीपूर्ण व्यवहार को कम करता है, और विभिन्न स्थितियों में व्यक्तियों को
अपने नए कौशल का उपयोग करने में मदद करता है। ABA उपचार में, एक व्यवहार विश्लेषक जटिल कौशल को छोटे-छोटे हिस्सों में
बांटकर आटिज्म से ग्रस्त किसी व्यक्ति को उन हिस्सों का तब तक अभ्यास और संयोजन करने के  लिए प्रोत्साहित करेगा जब तक वे समग्र
कौशल में महारत हासिल नहीं कर लेते। 

स्वीकृ त प्रदाता: बोर्ड द्वारा प्रमाणित और उनकी देखरेख में रहने वाले व्यवहार विश्लेषक

संबद्ध स्वास्थ्य (व्यावसायिक, शारीरिक, स्पीच और भाषा)
संबद्ध स्वास्थ्य सेवाओं में ऑटिज्म के  इलाज के  लिए ऑक्युपेशनल थेरेपी (Occupational Therapy, OT), स्पीच थेरेपी (Speech
Therapy, ST) और फिजिकल थेरेपी (Physical Therapy, PT) शामिल हैं। लाइसेंस प्राप्त व्यावसायिक, शारीरिक या स्पीच
चिकित्सक मोटर स्किल्स, पारस्परिक खेल कौशल, स्पीच की आवृत्ति और गुणवत्ता और समग्र संचार कौशल में सुधार के  लिए आटिज्म से
ग्रस्त व्यक्तियों के  साथ काम करके  उनके  दैनिक जीवन को बेहतर बनाते हैं। 

स्वीकृ त प्रदाता: New Jersey लाइसेंस प्राप्त भौतिक और व्यावसायिक चिकित्सक और स्पीच भाषा रोगविज्ञानी (जिन्हें अक्सर भाषण
चिकित्सक कहा जाता है)

संवर्धित और वैकल्पिक बोलचाल
संचार विधियों और/या उपकरणों का उपयोग ASD से ग्रस्त व्यक्तियों के  लिए बोलने या लेखन की पूर्ति के  लिए या उन्हें बदलने के  लिए
किया जाता है। उपकरण और उपचार उन बच्चों की सहायता करते हैं जिन्हें बातचीत करने के  लिए बोलने या लिखने में कठिनाई होती है।
संवर्धित और वैकल्पिक संचार उपकरणों को चिकित्सकीय रूप से आवश्यक होना चाहिए और उन्हें किसी चिकित्सक या उन्नत अभ्यास नर्स
द्वारा आदेशित किया जाना चाहिए। 

स्वीकृ त प्रदाता:  स्पीच लैंग्वेज पैथोलॉजिस्ट चिकित्सा प्रदान कर सकते हैं और ड्यूरेबल मेडिकल उपकरण प्रदाताओं द्वारा आपूर्ति किए
गए उपयुक्त उपकरणों का सुझाव दे सकते हैं।

क्लिनिकल इंटरवेंशन
ऑटिज्म से पीड़ित बच्चों की सहायता के  लिए निजी तौर पर प्रैक्टिस करने वाले चिकित्सक अतिरिक्त व्यवहार और/या विकासात्मक
उपचार प्रदान कर सकते हैं। देखभाल की एक एकीकृ त योजना बनाने के  लिए मूल्यांकन पूरा किया जाता है, जो माता -पिता की कोचिंग,
शिक्षा और माता -पिता/परिवार/देखभालकर्ता सहायता प्रदान करने के  लिए डिज़ाइन की गई है। 

स्वीकृ त प्रदाता: मनोवैज्ञानिक, मनोचिकित्सक या मनोरोग मानसिक स्वास्थ्य एडवांस्ड प्रैक्टिस नर्स (Advanced Practice Nurses,
APN) या आपकी प्रबंधित देखभाल संस्था के  साथ अनुबंधित कोई भी लाइसेंस प्राप्त व्यावहारिक स्वास्थ्य चिकित्सक। 
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विकासात्मक और संबंध-आधारित दृष्टिकोण
 

संबंध आधारित दृष्टिकोण ऑटिज्म से पीड़ित बच्चों की सहायता के  लिए डिज़ाइन किए गए विकास संबंधी दृष्टिकोणों की एक विस्तृत श्रेणी
का हिस्सा हैं। संबंध आधारित दृष्टिकोण रिश्तों के  महत्व पर ध्यान कें द्रित करते हैं। विकासात्मक, व्यक्तिगत-अंतर, संबंध-आधारित
(Developmental, Individual-difference, Relationship-based, DIR) Floortime मॉडल सहित कई प्रकार के  संबंध
आधारित मॉडल मौजूद हैं। DIR Floortime एक बच्चे के  नेतृत्व वाला दृष्टिकोण है, जिसके  दौरान कोई वयस्क बच्चे के  नेतृत्व का पालन
करता है और बच्चे की रुचि की वस्तुओं पर ध्यान कें द्रित करता है। यह सेवा सामाजिक जुड़ाव, सामाजिक संचार को संबोधित करने और
व्यक्ति के  हितों को व्यापक बनाने के  लिए डिज़ाइन किए गए मनोवैज्ञानिक और संज्ञानात्मक शिक्षण सिद्धांतों को एकीकृ त करती है। 

स्वीकृ त प्रदाता: Greenspan Floortime Approach Credentialing Center, Interdisciplinary Council on
Development and Learning, ICDL, या Profectum द्वारा प्रमाणित प्रदाता। अन्य DIR दृष्टिकोणों को राष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त
क्रे डेंशियल इकाई द्वारा प्रमाणित किया जाना चाहिए। 

सेंसरी इंटीग्रेशन थेरेपी
संवेदी एकीकरण चिकित्सा का उद्देश्य बच्चों को उनकी संवेदनाओं से इनपुट प्राप्त करने और उसे संसाधित करने में सहायता प्रदान करना
है। थेरेपी बच्चे को उनके  वातावरण में आने वाली दृष्टि, ध्वनि, या स्पर्श जानकारी के  लिए एक उपयुक्त प्रतिक्रिया देने में मदद करती है।
बच्चों को एक संरचित, दोहराए गए तरीके  से संवेदी उत्तेजना में ले जाने से, थेरेपी समय के  साथ, मस्तिष्क को अनुकू लित करने और बच्चे
को संसाधित करने और संवेदनाओं पर अधिक कु शलता से प्रतिक्रिया दिलाने में मदद कर सकती है। इन परिवर्तनों से बच्चे के  दैनिक जीवन
की गतिविधियों को पूरा करने और उनके  जीवन स्तर में सुधार करने की क्षमता का विस्तार हो सकता है।

स्वीकृ त प्रदाता: राष्ट्रीय स्तर पर मान्यता प्राप्त प्रमाणन इकाई द्वारा प्रमाणित विशेष रूप से प्रशिक्षित व्यावसायिक चिकित्सक।

कौशल अधिग्रहण और क्षमता निर्माण
Medicaid/NJ FamilyCare के  माध्यम से उपलब्ध सेवाओं के  अलावा, ऑटिज्म से पीड़ित होने का निदान किए गए बच्चे, जो बौद्धिक/
विकासात्मक विकलांगता (Intellectual/developmental disability, IDD) से भी ग्रस्त हैं, कौशल अर्जन और क्षमता निर्माण सेवाएँ
प्राप्त करने के  लिए भी पात्र हो सकते हैं। बाल और परिवार विभाग (Department of Children and Families) आपके  बच्चे का
मूल्यांकन करके  निर्धारित करेंगे कि वे इस प्रकार के  हस्तक्षेप के  लिए, और संभावित रूप से अन्य IDD सेवाओं के  लिए पात्र हैं या नहीं। ये
सेवाएँ सामाजिक, स्कू ल और कार्य गतिविधियों में सक्रिय रूप से भाग लेने में बच्चों की सहायता करेंगी और आत्मविश्वास का निर्माण करते
हुए उनके  कौशल को मजबूत करेंगी। इन सेवाओं के  बारे में 877-652-7624 पर PerformCare को कॉल करके  पता किया जा सकता
है। Medicaid/NJ FamilyCare नामांकित किसी भी बच्चे को इन सेवाओं तक पहुँच की गारंटी दी जाती है, यदि वे बाल और परिवारों
के  विभाग द्वारा स्थापित पात्रता आवश्यकताओं को पूरा करते हैं। 

स्वीकृ त प्रदाता: बाल और परिवार विभाग (Department of Children and Families, DCF) के  भीतर बाल देखभाल प्रणाली
(Children’s System of Care, CSOC) के  साथ अनुबंधित प्रदाता। 
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Association for Science in Autism Treatment: विशिष्ट उपचार के  बारे में और जानें

Autism New Jersey: उपचार  

National Autism Center: राष्ट्रीय मानक परियोजना, चरण 2

National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice: 

Behavior Analyst Certification Board (BACB)

New Jersey Association for Behavior Analysis (NJABA)

The Greenspan Floortime Approach

Interdisciplinary Council on Development and Learning (ICDL)

Profectum Foundation DIR-FCD    Resources

ऑटिज्म के  उपचार और हस्तक्षेप दृष्टिकोण के  बारे में अधिक जानने के  लिए संसाधन
निम्नलिखित संसाधन ऑटिज्म के  उपचार और हस्तक्षेप दृष्टिकोणों के  बारे में अधिक जानने में मददगार हो सकते हैं: 

विभिन्न हस्तक्षेपों की प्रभावशीलता पर अनुसंधान समीक्षा

       https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/

       https://www.autismnj.org/understanding-autism/treatment/

       https://www.nationalautismcenter.org/national-standards-project/phase-2/

       ऑटिज्म स्पेक्ट्रम विकार से ग्रस्त बच्चों, युवाओं और युवा वयस्कों के  लिए साक्ष्य-आधारित अभ्यास
https://ncaep.fpg.unc.edu/sites/ncaep.fpg.unc.edu/files/imce/documents/EBP%20Report%2020
20.pdf



अनुप्रयुक्त व्यवहार विश्लेषण

https://www.bacb.com/

https://njaba.org/



विकासात्मक और संबंध-आधारित दृष्टिकोण

https://www.stanleygreenspan.com/ 

https://www.icdl.com/

https://profectum.org/resources/

TM

https://asatonline.org/for-parents/learn-more-about-specific-treatments/
https://www.autismnj.org/understanding-autism/treatment/
https://www.nationalautismcenter.org/national-standards-project/phase-2/
https://www.nationalautismcenter.org/national-standards-project/phase-2/
https://ncaep.fpg.unc.edu/sites/ncaep.fpg.unc.edu/files/imce/documents/EBP%20Report%202020.pdf
https://www.bacb.com/
https://njaba.org/
https://www.stanleygreenspan.com/
https://www.stanleygreenspan.com/
https://www.icdl.com/
https://profectum.org/resources/


अनुप्रयुक्त व्यवहार विश्लेषण (ABA) 
विकासात्मक संबंध-आधारित सेवाएँ, जिनमें DIR Floortime शामिल हैं 
संबद्ध स्वास्थ्य सेवाएं जैसे फिजिकल थेरेपी (PT), व्यावसायिक थेरेपी (OT) और स्पीच थेरेपी (ST)
संवेदी एकीकरण
कौशल अधिग्रहण और क्षमता निर्माण

उपलब्ध सेवाएँ
Medicaid/NJ FamilyCare ASD के  लाभ के  माध्यम से कौन-सी सेवाएँ उपलब्ध हैं?

सेवाओं की स्वीकृ ति 
मुझे कै से पता चलेगा कि मेरा बच्चा Medicaid/NJ FamilyCare में शामिल ऑटिज्म उपचार सेवाओं के  लिए पात्र है या नहीं?

Medicaid/NJ FamilyCare के  21 वर्ष की आयु तक के  ऐसे सभी सदस्य पात्र हैं, जिनका ऑटिज़्म से ग्रस्त होने का निदान किया गया
है। 21 की उम्र के  बाद, ऑटिज्म उपचार सेवाएँ के वल शारीरिक, व्यावसायिक और वाक-चिकित्सा और संचार सहायता उपकरणों तक
ही सीमित होती हैं। अन्य सहायता सेवाएँ विकासात्मक विकलांगता प्रभाग (Division of Developmental Disabilities, DDD) के
माध्यम से उपलब्ध हो सकती हैं। 

क्या NJ Medicaid प्रबंधित देखभाल संगठन मेरे बच्चे के  मौजूदा ऑटिज़्म निदान को स्वीकार करेगा?

प्रबंधित देखभाल संगठन सभी आवश्यक जानकारी एकत्र करने के  लिए योग्य स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर (QHP) और अन्य मेडिकल
पेशेवरों के  साथ काम करेगा। 

क्या मेरे प्रबंधित देखभाल संगठन (MCO) को ऑटिज़्म उपचार के  लिए पूर्व प्राधिकरण की आवश्यकता हो सकती है? यदि
हाँ, तो क्या मुझे कु छ करने की आवश्यकता है?

हाँ। ऑटिज़्म संबंधी सेवाएँ Medicaid MCO द्वारा NJ में पूर्व प्राधिकरण के  अधीन हैं। आपके  बच्चे की आवश्यकताओं को पूरा करने
के  लिए सेवाओं को स्वीकृ त और वितरित करने के  लिए MCO और प्रदाता एक साथ काम करेंगे। एक देखभालकर्ता होने के  नाते
आपको और कु छ नहीं करना होगा। 

यदि मेरे बच्चे का पहले से ही ऑटिज़्म स्पेक्ट्रम से ग्रस्त होने का निदान किया गया है, तो क्या होगा? क्या प्रबंधित देखभाल
संगठन कवरेज को हटाने या कवरेज से इनकार करने में सक्षम होगा क्योंकि यह पहले से मौजूद स्थिति है?

नहीं। Medicaid/NJ FamilyCare पूर्व-मौजूदा स्थितियों के  आधार पर सेवाओं को अस्वीकार करने की अनुमति नहीं देता है। 

प्रबंधित देखभाल संगठन (MCO) को समीक्षा के  लिए उपचार योजना कितनी बार प्रस्तुत करने की आवश्यकता हो 
सकती है?

प्रत्येक प्रबंधित देखभाल संगठन आवधिक समीक्षा और उपचार योजना प्रस्तुत करने की आवृत्ति निर्धारित करेगा।

क्या मेरा प्रबंधित देखभाल संगठन चिकित्सा आवश्यकता के  आधार पर किसी दावे से इनकार कर सकता है?

हाँ। अन्य स्थितियों के  लिए उपचार की ही तरह, ऑटिज़्म और ऑटिज़्म स्पेक्ट्रम विकारों के  लिए उपचार चिकित्सा आवश्यकता के
निर्धारण के  अधीन हैं। 

ऑटिज्म स्पेक्ट्रम विकार से ग्रस्त बच्चों के
परिवार द्वारा अक्सर पूछे  जाने वाले प्रश्न
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कौन निर्धारित करता है कि चिकित्सकीय रूप से क्या आवश्यक है?

योग्य स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर (QHP) और प्रबंधित देखभाल संगठन चिकित्सा आवश्यकता का निर्धारण करेंगे। 

योग्य स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर (QHP) यह कै से निर्धारित करता है कि चिकित्सीय रूप से क्या आवश्यक है?

एक QHP एक ऑटिज़्म स्पेक्ट्रम विकार वाले युवाओं का निदान कर सकता है। एक QHP कार्यात्मक व्यवहार मूल्यांकन (Functional
Behavior Assessment, FBA) करके  आपके  बच्चे के  लिए उपचार योजना भी बना सकता है। इस योजना में वे सेवाएँ निर्दिष्ट होती हैं
जो उनके  हिसाब से चिकित्सकीय रूप से आवश्यक हैं।

यदि प्रबंधित देखभाल संस्था (MCO) प्रस्तुत अनुरोध को अस्वीकार या संशोधित करता है, तो मेरे संभावित अगले कदम क्या
हो सकते हैं?

यदि प्रबंधित देखभाल संगठन के  पास सिफारिश की जा रही विशिष्ट सेवाओं के  बारे में प्रश्न हैं, तो वे यह स्पष्ट करने के  लिए योग्य
स्वास्थ्य देखभाल पेशेवर के  साथ काम करेंगे कि राष्ट्रीय साक्ष्य आधारित नैदानिक दिशानिर्देशों के  आधार पर सेवाएँ चिकित्सीय रूप से
आवश्यक हैं या नहीं। प्रबंधित देखभाल संगठन प्रस्तुत किए गए अनुरोध को अस्वीकार या संशोधित कर सकता है लेकिन आपके  पास
शिकायत (आंतरिक समीक्षा) और/या अपील (बाहरी समीक्षा) दर्ज करने का अधिकार है। प्रस्तुत करने की प्रक्रिया के  बारे में अधिक
जानकारी के  लिए आप अपने MCO से संपर्क  कर सकते हैं। 

मुझे और ज्यादा समय का अनुरोध करने के  लिए किससे संपर्क  करना चाहिए?

आपका स्वास्थ्य देखभाल प्रदाता या आपके  बच्चे को सेवा प्रदान करने वाली एजेंसी नैदानिक आवश्यकता मौजूद होने पर अतिरिक्त
समय का अनुरोध कर सकतीहै। वे प्रबंधित देखभाल संगठन के  समक्ष अनुरोध जमा कर सकते हैं।

क्या होगा यदि मेरे बच्चे का वर्तमान प्रदाता का Medicaid/NJ FamilyCare या मेरे बच्चे के  प्रबंधित देखभाल संगठन के  साथ
अनुबंध ना हो?

यदि आपका प्रदाता चाहे, तो वह आपके  बच्चे को प्रबंधित देखभाल संगठन के  साथ अनुबंध पूरा करने के  दौरान एकल के स करारनामा
पूरा करके  आपके  बच्चे को सेवा प्रदान करना जारी रख सकता है। इससे देखभाल की निरंतरता सुनिश्चित करने में मदद मिलेगी। यदि
आपके  बच्चे का प्रदाता भाग लेने की इच्छा नहीं रखता है, तो वह तब तक सेवा प्रदान करना जारी रख सकता है जब तक कि प्रबंधित
देखभाल संगठन किसी अन्य प्रदाता को सेवाओं को ग्रहण करने के  लिए अधिकृ त नहीं कर देता। 

यदि मेरे बच्चे का स्कू ल मेरे बच्चे के  लिए ABA जैसी ऑटिज्म सेवाएँ प्रदान करता है, तो क्या होगा? 

स्कू ल प्रणाली के  माध्यम से ऑटिज़्म सेवाएँ प्राप्त करना बच्चे को Medicaid/NJ FamilyCare के  माध्यम से ऑटिज़्म सेवाएँ प्राप्त
करने से नहीं रोकता है। स्कू ल प्रणाली द्वारा प्रदान की जाने वाली कोई भी ऑटिज़्म सेवा शिक्षा-आधारित होंगी और उन्हें स्कू ल प्रणाली
के  माध्यम से प्रदान करने की अनुमति होगी। यदि किसी बच्चे को स्कू ल प्रणाली के  माध्यम से प्रदान की जाने सेवाओं के  बाहर ऑटिज़्म
सेवाओं की आवश्यकता होती है, तो सेवाएँ प्रबंधित देखभाल संगठन के  माध्यम से प्रदान की जा सकती हैं और ये आपके  बच्चे की
व्यक्तिगत शिक्षा योजना (IEP) के  माध्यम से प्रदान की जाने वाली सेवाओं से अलग होती हैं।

प्रदाता
क्या मैं अपना स्वयं का प्रदाता चुन सकता हूँ?

हाँ, जब तक कि प्रदाता आपके  बच्चे के  प्रबंधित देखभाल संगठन में नामांकित है। 

यदि मैं प्रदान की जा रही सेवाओं से खुश नहीं हूँ, तो क्या मैं प्रदाता बदल सकता हूँ?

हाँ। आपको प्रदाता बलदने का अनुरोध करने के  लिए अपने बच्चे के  प्रबंधित देखभाल संगठन से संपर्क  करने का अधिकार है, यदि
आपको लगता है कि आपके  द्वारा उपयोग किया जा रहा प्रदाता आपके  बच्चे की ज़रूरतों को पूरा नहीं कर रहा है। 
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मेरे बच्चे का इलाज कौन करा सकता है? 

सभी ऑटिज्म सेवाएँ लाइसेंस प्राप्त या प्रमाणित चिकित्सक द्वारा उनके  लाइसेंस या प्रमाणन के  दायरे में प्रदान की जानी चाहिए।
प्रदाता को Medicaid/NJ FamilyCare और/या आपके  प्रबंधित देखभाल संगठन के  साथ अनुबंधित होना चाहिए। 

मैं यह कै से पता लगा सकता हूँ कि NJ राज्य में सेवाएँ प्रदान करने के  लिए ऑटिज्म सेवा प्रदाता को Medicaid/NJ
FamilyCare द्वारा अनुमोदित किया गया है या नहीं? 

ऑटिज्म सेवा प्रदाता आपके  MCO के  अनुबंध वाले नेटवर्क  में भाग ले रहा है या नहीं, यह निर्धारित करने के  लिए आपको अपने
Medicaid/NJ FamilyCare आईडी कार्ड के  पीछे  सदस्य सेवाओं के  लिए प्रदत्त नंबर पर कॉल करके  अपने प्रबंधित देखभाल संगठन
(MCO) से संपर्क  करना चाहिए। 

चिल्ड्रन सिस्टम ऑफ़ के यर (CSOC) द्वारा प्रदान की जाने वाली सेवाओं, जैसे कौशल प्राप्ति और क्षमता निर्माण के  लिए, आप
PerformCare को 1-877-652-7624 कॉल कर सकते हैं। PerformCare आपको बता सकता है कि आपका बच्चा इन सेवाओं के
लिए योग्य है या नहीं और प्रदाता उन्हें प्रदान करने के  लिए अनुबंधित है या नहीं। 

मैं कै से पता लगा सकता हूँ कि ऑटिज्म सेवा प्रदाता New Jersey राज्य में लाइसेंस प्राप्त या प्रमाणित है या नहीं? 

आप https://newjersey.mylicense.com/verification/Search.aspx पर ऑनलाइन देखकर निर्धारित कर सकते हैं कि प्रदाता
NJ राज्य में लाइसेंस प्राप्त है या नहीं। 

आप Behavior Analyst Certification Board की प्रमाणित रजिस्ट्री का उपयोग करके  यह निर्धारित कर सकते हैं कि क्या बोर्ड
प्रमाणित व्यवहार विश्लेषक (Board Certified Behavior Analyst, BCBA) New Jersey राज्य में प्रमाणित है: 
https://www.bacb.com/services/o.php?page=101135

आपको यह निर्धारित करने के  लिए कि ऑटिज्म सेवा प्रदाता उनके  अनुबंधित नेटवर्क  में भाग ले रहा है या नहीं (पिछले प्रश्न देखें),
आपको इसके  बावजूद अपने प्रबंधित देखभाल संगठन से संपर्क  करना होगा। 

यदि मेरे बच्चे का प्रदाता अप्लाइड बिहेवियर एनालिसिस (ABA) थेरेपी और अतिरिक्त उपचारों की सिफारिश कर रहा है, तो
क्या प्रबंधित देखभाल संगठन एक से अधिक सेवाओं के  लिए भुगतान करेगा?

हाँ। प्रबंधित देखभाल संगठन चिकित्सीय रूप से आवश्यक सेवाएँ प्रदान करने वाली उपचार योजना बनाने और उसकी निगरानी करने
के  लिए प्रत्येक सेवा हेतु स्वास्थ्य देखभाल पेशेवरों के  साथ काम करेगा। 

क्या मुझे प्रदाताओं को बदलते समय नए प्राधिकरण, या नए मूल्यांकन की आवश्यकता होगी?

हाँ। हालाँकि, सेवा की आवश्यकता पहले ही स्थापित हो चुकी है, फिर भी एक नया प्राधिकरण आवश्यक है क्योंकि प्राधिकरण प्रदाता
विशिष्ट होते हैं। 

क्या मेरा बच्चा आउट पेशेंट क्लिनिक या घर के  बाहर की सेटिंग में Medicaid/NJ FamilyCare ऑटिज़्म सेवाएँ प्राप्त कर
सकता है?

हाँ। वे एक आउट पेशेंट क्लिनिक या घर के  बाहर की सेटिंग में Medicaid/NJ FamilyCare सेवाएँ प्राप्त कर सकते हैं, लेकिन स्कू ल के
समय के  दौरान स्कू ल में Medicaid/NJ FamilyCare कवर की गई सेवाएँ प्राप्त नहीं कर सकते। 

क्या मेरा बच्चा मेरे प्रबंधित देखभाल संगठन के  माध्यम से संकटकालीन सेवाएँ प्राप्त कर सकता है? 

नहीं। हालाँकि, आपका बच्चा अन्य Medicaid/NJ FamilyCare सेवाओं के  साथ -साथ चिल्ड्रन्स सिस्टम ऑफ़ के यर (CSOC)
सेवाओं के  लिए पात्र हो सकता है। यदि आपके  बच्चे को संकटकालीन सेवाओं की आवश्यकता है, तो मूल्यांकन के  लिए
PerformCare से संपर्क  करें। वे निर्धारित करेंगे कि आपका बच्चा सेवाओं के  लिए उनकी आवश्यकताओं को पूरा करता है या
नहीं। PerformCare से 1-877-652-7624 पर संपर्क  किया जा सकता है।
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देखभाल का समन्वय 

मेरे बच्चे का निजी बीमा है, लेकिन सेवाओं में सह-भुगतान और कटौती योग्य भुगतान शामिल हैं। क्या Medicaid/NJ
FamilyCare मेरे सह-भुगतान और कटौती योग्य भुगतानों को कवर करेगा? 

Medicaid/NJ FamilyCare और इसके  प्रबंधित देखभाल संगठन (MCO) किसी भी निजी बीमा सह-भुगतान और कटौती योग्य
भुगतानों को उतना कवर करेंगे जितना वे प्राथमिक भुगतानकर्ता होने पर कवर करते। 

Medicaid/NJ FamilyCare और इसके  MCO अनुबंधित प्रदाता द्वारा प्रदान की गई सेवाओं के  लिए निजी बीमा सह-भुगतान और
कटौती योग्य भुगतान के  लिए जिम्मेदार हैं। यदि आपका प्रदाता Medicaid/NJ FamilyCare के  साथ अनुबंधित नहीं है, तो आप इन
भुगतानों के  लिए जिम्मेदार हो सकते हैं। आप किसी भी भुगतान के  लिए ज़िम्मेदार हैं या नहीं, इसे सत्यापित करने के  लिए  आपको
भुगतान करने से पहले अपने MCO से संपर्क  करना चाहिए। 

मेरे बच्चे का निजी बीमा है और मुझे जो प्रदाता चाहिए वह निजी बीमा योजना के  नेटवर्क  में नहीं है, बल्कि मेरे प्रबंधित
देखभाल संगठन (MCO) के  नेटवर्क  में है। क्या MCO सेवाओं को कवर करेगा? 

सभी सदस्यों से अपने प्राथमिक बीमा वाहक के  साथ नेटवर्क  में मौजूद प्रदाताओं के  पास जाने की उम्मीद की जाती है। Medicaid/NJ
FamilyCare भुगतान करने वाला अंतिम उपाय है, इसलिए आपके  प्रदाता को पहले प्राथमिक बीमा को बिल देना होगा।

भाषा अवरोध

यदि अंग्रेजी मेरी प्राथमिक भाषा नहीं है, तो क्या मैं प्रबंधित देखभाल संगठन (MCO) के  साथ बात करते समय अनुवाद
सेवाएँ प्राप्त कर पाऊँ गा?

हाँ। प्रत्येक MCO में एक भाषा अनुवाद सेवा है जो टेलीफोन के  माध्यम से तीन-तरफ़ा वार्तालाप की सुविधा प्रदान कर सकती है।

घर में, परिवारों को उन प्रदाताओं से जोड़ने का प्रयास किया जाएगा जो परिवार की प्राथमिक भाषा बोलते हैं। अनुवाद सेवाओं का
उपयोग भाषा की बाधाओं को समायोजित करने के  लिए भी किया जा सकता है। 

यदि मेरा बच्चा बहरा है या उसे सुनने में परेशानी होती है, तो क्या प्रबंधित देखभाल संगठन सुविधाएँ प्रदान करने में सक्षम
होगा?

हाँ। ऐसे प्रदाता को प्राप्त करने के  प्रयास किए जाएँगे जो अमेरिकी सांके तिक भाषा में निपुण हो और/या इलेक्ट्रॉनिक अनुवाद
उपकरणों का उपयोग किया जा सकता है। 

देखभाल प्रबंधन

मेरे प्रबंधित देखभाल संगठन के  देखभाल प्रबंधक की भूमिका क्या है? 
 
देखभाल प्रबंधक Medicaid/NJ FamilyCare सदस्यों के  लिए उपलब्ध एक संसाधन है। देखभाल प्रबंधक आपके  प्रश्नों का उत्तर देकर
और आपको उपलब्ध सेवाओं से जोड़कर सहायता करते हैं। बच्चे की सहवर्ती स्थिति होने पर वे परिवारों को अन्य प्रदाताओं के  साथ
भी जोड़ सकते हैं। उनका मुख्य लक्ष्य आपके  बच्चे की देखभाल पर नजर रखना और बेहतर मरीज परिणामों के  माध्यम से आपके
स्वास्थ्य देखभाल अनुभव को बेहतर बनाने में मदद करना है। 

ऑटिज्म सेवाओं के  लिए परिवार गाइड को Medicaid/NJ FamilyCare ने निधिबद्ध किया है                               10



मुझे कै से पता चलेगा कि मेरा बच्चा मेरे प्रबंधित देखभाल संगठन के  किसी देखभाल प्रबंधक की देखरेख में है? क्या मैं किसी
देखभाल प्रबंधक का अनुरोध कर सकता हूँ?

देखभाल प्रबंधक की आवश्यकता निर्धारित होने के  बाद MCO देखभाल प्रबंधक को परिवारों से संपर्क  करना चाहिए। यदि आपको
लगता है कि आपको एक देखभाल प्रबंधक की आवश्यकता है, या आपको यकीन नहीं है कि आपके  पास कोई देखभाल प्रबंधक है, तो
आप अपनी प्रबंधित देखभाल योजना को कॉल कर सकते हैं और संपर्क  का अनुरोध कर सकते हैं। आपको अपने Medicaid/NJ
FamilyCare आईडी कार्ड पीछे  मौजूद सदस्य सेवाएँ नंबर को कॉल करके  देखभाल प्रबंधन का अनुरोध करना चाहिए। यदि आपका
बच्चा आवश्यकताओं को पूरा करता है, तो देखभाल प्रबंधक परिवार को एक नंबर देगा जहाँ वे आवश्यकतानुसार देखभाल प्रबंधक से
सीधे संपर्क  कर सकते हैं। 

मुझे उन प्रदाताओं की सूची कहाँ मिल सकती है जो मेरे प्रबंधित देखभाल संगठन (MCO) के  साथ नेटवर्क  में हैं?

प्रत्येक MCO वेबसाइट में उन प्रदाताओं की सूची होती है, जिनका भौगोलिक स्थिति के  अनुसार पता लगाया जा सकता है। आप अपने
कार्ड के  पीछे  मौजूद सदस्य सेवाएँ नंबर पर कॉल करके  भी सहायता माँग सकते हैं। MCO वर्ष में एक बार सदस्य हैंडबुक का पेपर
संस्करण भेजते हैं। 

अगर मुझे नहीं लगता कि मेरे बच्चे का उपचार काम कर रहा है, तो मुझे क्या करना चाहिए? 

अन्य उपचार विकल्पों पर चर्चा करने के  लिए अपने बच्चे के  प्रबंधित देखभाल संगठन द्वारा नियत किए गए देखभाल प्रबंधक से संपर्क
करें। 

मैं अपने प्रबंधित देखभाल संगठन (MCO) द्वारा मेरे बच्चे की ज़रूरतों को पूरा करने के  तरीके  से खुश नहीं हूँ, मैं किससे
संपर्क  कर सकता हूँ?

सबसे पहले, आपको सीधे अपने MCO से संपर्क  करना चाहिए। आपके  MCO को आपकी चिंताओं को दूर करने का अवसर दिया
जाना चाहिए। यदि आपको और सहायता की आवश्यकता हो, तो आप Medicaid/NJ FamilyCare ऑटिज्म जाँच हेल्पलाइन
(609)588-8522 पर संपर्क  कर सकते हैं या MAHS.ASDinquiries@dhs.nj.gov पर ई-मेल भेज सकते हैं। 

मेरे एक से ज्यादा बच्चों का ऑटिज्म स्पेक्ट्रम विकार से ग्रस्त होने का निदान हुआ है। क्या हमें एक ही प्रदाता का उपयोग
करना होगा?

नहीं। हालाँकि, जब संभव हो, तो एक ही प्रदाता होना बेहतर हो सकता है। यदि आपको चिंता है, तो आप अपने प्रबंधित देखभाल
सदस्य सेवा इकाई या अपने देखभाल प्रबंधक से इस बारे में चर्चा कर सकते हैं।

बाल देखभाल प्रणाली
बाल देखभाल प्रणाली क्या है?

चिल्ड्रन्स सिस्टम ऑफ़ के यर (CSOC), New Jersey परिवार विभाग के  भीतर, सेवाओं और सहायताओं का एक समन्वित नेटवर्क  है
और इसका उद्देश्य समुदाय के  भीतर युवाओं और परिवारों का सहायता करना और एक ऐसा दृष्टिकोण रखना है जो सांस्कृ तिक प्रसंग,
स्वास्थ्य के  सामाजिक निर्धारकों और परिवारों पर इनका क्या प्रभाव पड़ता है, को लेकर सचेत हो। CSOC, देखभाल दृष्टिकोण की एक
प्रणाली के  माध्यम से व्यवहारिक स्वास्थ्य, मादक पदार्थों के  दुरूपयोग, बौद्धिक और/या विकासात्मक चुनौतियों से ग्रस्त युवाओं की
मदद करता है। 

मैं बाल देखभाल प्रणाली (CSOC) के  माध्यम से सेवाओं को कै से प्राप्त कर सकता हूँ?

CSOC के  अनुबंधित सेवा प्रशासक, PerformCare, एक प्रशासनिक सेवा संगठन (Administrative Services Organization, ASO)
है जो सदस्य सेवाएँ, चिकित्सीय आवश्यकता निर्धारण, सेवाओं के  प्रारंभिक और जारी पूर्व प्राधिकरण, गुणवत्ता प्रबंधन कार्यों के  साथ
-साथ CYBER, संपूर्ण CSOC में प्रयुक्त इलेक्ट्रॉनिक व्यावहारिक स्वास्थ्य जानकारी रिकॉर्ड, का विकास और रखरखाव प्रदान करता है।
NJ का बाल और परिवार विभाग CSOC के  माध्यम से 21 वर्ष की उम्र तक के  युवाओं के  लिए सार्वजनिक रूप से वित्त पोषित सेवा
तक पहुँच प्रदान करने के  लिए PerformCare के  साथ अनुबंध करता है। 
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18 से कम आयु के  युवाओं के  लिए आवेदन सामग्री PerformCare की वेबसाइट: performcarenj.org पर उपलब्ध है 
CSOC 21 वर्ष की आयु तक सेवाएँ प्रदान करने के  लिए जिम्मेदार है

18 वर्ष और उससे अधिक उम्र के  व्यक्तियों के  लिए आवेदन सामग्री DDD की वेबसाइट पर उपलब्ध है:
state.nj.us/humanservices/ddd/home/
 DDD 21 वर्ष की आयु के  बाद सेवाएँ प्रदान करने के  लिए जिम्मेदार है

मोबाइल रिस्पांस स्टेबलाइजेशन सर्विसेज
परिवार सहायता संगठन
 गहन सामुदायिक /व्यवहार सहायक (Intensive In-Community /Behavioral Assistant, IIC /BA)
गहन घर में (Intensive In-Home, IIH) और परिवार सहायता सेवाएँ (Family Support Services, FSS)
घर से बाहर (Out of Home, OOH) उपचार सेवाएँ 
मादक पदार्थों के  दुरूपयोग की उपचार सेवाएँ
विराम

PerformCare सही समय पर सही देखभाल तक पहुँच प्रदान करके  बच्चों के  लिए रास्ते बनाता है। वे 21 वर्ष की आयु तक के  युवाओं
के  लिए एकल बिंदु हैं और 24/7/365 उपलब्ध हैं। हॉटलाइन नंबर 1-877-652-7624 है

मैं अपने बच्चे के  लिए विकासात्मक विकलांगता पात्रता कै से प्राप्त कर सकता हूँ?

कार्यात्मक सेवाएँ प्राप्त करने के  लिए, बौद्धिक/विकासात्मक विकलांगता से ग्रस्त युवाओं के  लिए सेवाओं को प्राप्त करने के  लिए,
युवाओं को पहले पात्र होना चाहिए।

18 वर्ष से कम आयु के  व्यक्तियों के  लिए, पात्रता बाल देखभाल प्रणाली (CSOC) द्वारा निर्धारित की जाती है।

18 वर्ष और उससे अधिक आयु के  युवाओं के  लिए, पात्रता का निर्धारण विकासात्मक विकलांगता विभाग (DDD) द्वारा किया जाता है।

चिल्ड्रन्स सिस्टम ऑफ़ के यर की देखभाल प्रबंधन सेवा क्या है?

प्रत्येक काउंटी के  आधार पर, देखभाल प्रबंधन संगठन CSOC के  स्थानीय लीड सिस्टम पार्टनर होते हैं जो Wraparound मॉडल के
माध्यम से मध्यम और जटिल आवश्यकताओं वाले युवाओं और उनके  परिवारों के  लिए व्यापक देखभाल समन्वय और योजना प्रदान
करते हैं। मॉडल एक गहन, व्यक्तिगत देखभाल योजना और प्रबंधन प्रक्रिया है। यह मॉडल परिवार, परिवार के  साथ काम करने वाले
पेशेवरों, और अनौपचारिक और समुदाय सहायता को साथ में लाता है जो एक ऐसी बाल परिवार की टीम बनाता है, जो परिवार की
जरूरतों को पूरा करने के  लिए योजना तैयार करने और उसे लागू करने के  लिए जिम्मेदार होती है।

मेरे पास बाल देखभाल प्रणाली के  देखभाल प्रबंधन संगठन (Care Management Organization, CMO) के  माध्यम से एक
देखभाल प्रबंधक है। क्या इससे यह प्रबंधित देखभाल के  माध्यम से मेरे बच्चे की सेवाएँ प्रभावित होंगी?

नहीं। CSOC CMO देखभाल प्रबंधक और प्रबंधित देखभाल संगठन का देखभाल प्रबंधक समन्वय में कार्य करके  सुनिश्चित करेंगे कि
सेवाओं को उचित रूप से प्रदान किया जाए। 

बाल देखभाल प्रणाली के  माध्यम से अन्य कौन सी सेवाएँ उपलब्ध होती हैं?

ऑटिज्म सेवाओं के  लिए परिवार गाइड को Medicaid/NJ FamilyCare ने निधिबद्ध किया है                               12
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संसाधन
राज्य की एजेंसियां
New Jersey मानव सेवा विभाग, चिकित्सा सहायता और स्वास्थ्य सेवाओं का प्रभाग (Division of Medical Assistance
and Health Services, DMAHS):  

निम्न-से-मध्यम आय वाले वयस्कों और बच्चों के  कु छ विशिष्ट समूहों के  लिए Medicaid के  राज्य- और संघ-पोषित NJ FamilyCare
कार्यक्रम की व्यवस्था करता है। https://www.state.nj.us/humanservices/dmahs/home/

New Jersey बाल और परिवार विभाग, बाल देखभाल प्रणाली (CSOC):  

भावनात्मक और व्यवहार संबंधी स्वास्थ्य देखभाल चुनौतियों से ग्रस्त बच्चों और किशोरों और उनके  परिवारों की; विकासात्मक और
बौद्धिक विकलागंता से ग्रस्त बच्चों और उनके  परिवारों की; और, मादक पदार्थों के  दुरूपयोग से जुड़ी चुनौतियों से ग्रस्त बच्चों और
उनके  परिवारों की सेवा करता है। CSOC परिवार-कें द्रित, समुदाय-आधारित वातावरण में बच्चे और परिवार की ज़रूरतों के  आधार पर
सेवाएँ प्रदान करने के  लिए प्रतिबद्ध है। https://www.nj.gov/dcf/about/divisions/dcsc/ 

New Jersey शिक्षा विभाग, विशेष शिक्षा कार्यालय (Department of Education, Office of Special Education, NJ DOE,
OSE): 

आपका स्थानीय स्कू ल जिला विशेष शिक्षा सेवाएँ प्रदान करने के  लिए जिम्मेदार है। New Jersey के  शिक्षा विभाग का विशेष शिक्षा
कार्यालय सेवाओं के  कार्यान्वयन का पर्यवेक्षण करता है और उनकी निगरानी करता है। इसमें राज्य भर में शिक्षकों, माता-पिताओं और
अन्य हितधारकों के  लिए व्यावसायिक विकास, तकनीकी सहायता, कोचिंग, और संसाधन प्रदान करना शामिल है, जिसमें 3 से 21 वर्ष
की आयु के  विकलांगता से ग्रस्त छात्रों के  लिए परिणामों में सुधार किया जा सके ।
https://www.nj.gov/education/specialed/info/

New Jersey स्वास्थ्य विभाग, प्रारंभिक हस्तक्षेप प्रणाली (Early Intervention System, EIS): 

New Jersey के  जन्म से 3 वर्ष की आयु तक विकास में देरी या विकलांगता से ग्रस्त शिशुओं और बच्चोंऔर उनके  परिवारों के  लिए
शिशु और बाल सेवाओं की राज्यव्यापी प्रणाली का कार्यन्वयन करता है।  https://www.nj.gov/health/fhs/eis/

New Jersey स्वास्थ्य विभाग, विशेष बाल स्वास्थ्य मामला प्रबंधन इकाइयां (Special Child Health Case Management
Units, SCHCMU): 

जन्म से लेकर 21 वर्ष की आयु तक के  विशेष स्वास्थ्य देखभाल की आवश्यकता वाले बच्चों और युवाओं के  परिवारों को व्यापक,
समन्वित, सांस्कृ तिक रूप से सक्षम मामला प्रबंधन सेवाएँ प्रदान करती हैं।
https://nj.gov/health/fhs/specialneeds/case-management/

New Jersey मानव सेवा विभाग, विकासात्मक विकलांगता विभाग (DDD):

सहायताओं के  लिए सार्वजनिक धन प्रदान करता है जो बौद्धिक और विकासात्मक विकलांगता से ग्रस्त 21 वर्ष और इससे ज्यादा उम्र
के  New Jersey वयस्कों को जितना हो सके  आत्मनिर्भरता से जीने में मदद करता है।
https://www.state.nj.us/humanservices/ddd/

New Jersey मानव सेवा विभाग, विकलांगता सेवाओं का विभाग (Division of Disability Services, DDS): 

विकलांगता-संबंधित जानकारी के  लिए प्रविष्टि के  एकल बिंदु के  रूप में कार्य करता है और अपने व्यक्तिगत सहायता सेवा कार्यक्रम
(Personal Assistance Services Program, PASP) के  माध्यम से स्थायी शारीरिक विकलांगता से ग्रस्त पात्र व्यक्तियों के  लिए स्व-
निर्देशित, गैर-चिकित्सा व्यक्तिगत देखभाल सहायता प्रदान करता है। 
https://www.nj.gov/humanservices/dds/home/index.html
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Medicaid/NJ FamilyCare ऑटिज्म जांच हेल्पलाइन
ऑटिज्म लाभ से जुड़े प्रश्न और चिंताएं
(609)588-8522 
MAHS.ASDinquiries@dhs.nj.gov

Medicaid प्रबंधित देखभाल संगठन

Aetna Better Health of New Jersey
सदस्य सेवाएँ: 855-232-3596

Amerigroup New Jersey
सदस्य सेवाएँ: 800-600-4441

Horizon New Jersey Health
सदस्य सेवाएँ: 800-682-9090

UnitedHealthcare Community Plan
सदस्य सेवाएँ: 800-941-4647

WellCare
सदस्य सेवाएँ: 888-453-2534

ऑटिज्म संगठन

Asperger / Autism Spectrum Education Network (ASPEN)
 

ऐसे परिवारों और व्यक्तियों को शिक्षा, सहायता और परामर्श की सुविधा प्रदान करता है जिनका जीवन ऑटिज्म स्पेक्ट्रम विकार और
सांके तिक शिक्षा विकलांगता से प्रभावित हुआ है। https://aspennj.org/

Autism New Jersey

एक गैर -लाभकारी एजेंसी जो ऑटिज्म से ग्रस्त व्यक्तियों, उनके  परिवारों और जागरूकता, विश्वसनीय जानकारी, शिक्षा और
सार्वजनिक नीति पहल के  माध्यम से उनकी सहायता करने वाले पेशेवरों के  लिए सुरक्षित और संतोषप्रद जीवन सुनिश्चित करने के  लिए
प्रतिबद्ध है। https://www.autismnj.org/

FACES 4 Autism

दक्षिण जर्सी क्षेत्र में परिवारों और शिक्षकों को ऑटिज्म शिक्षा और संसाधन प्रदान करता है। https://faces4autism.org/

Parents of Autistic Children (POAC)

माता -पिता और शिक्षकों के  लिए प्रशिक्षण प्रदान करता है, ऑटिज़्म स्पेक्ट्रम विकार से ग्रस्त बच्चों और उनके  परिवारों के  लिए
मनोरंजक और समर्थन सेवाएँ प्रदान करता है, पुलिस और पहले उत्तरदाताओं के  लिए प्रशिक्षण की सुविधा देता है, और ऑटिज्म से
ग्रस्त व्यक्तियों और उनके  परिवारों को प्रभावित करने वाले विधायी मुद्दों को संबोधित करता है, उनका समर्थन करता है और उन्हें
बढ़ावा देता है। https://www.poac.net/
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New Jersey में विकलांगता संसाधन
New Jersey के  विकलांगता से ग्रस्त नागरिकों और उनके  परिवारों
की सहायता और समर्थन के  लिए उपलब्ध संगठनों, कार्यक्रमों और
सेवाओं की एक व्यापक निर्देशिका प्रतिवर्ष New Jersey मानव
सेवा विभाग, विकलांगता सेवा विभाग (DDS) द्वारा प्रकाशित की
जाती है। अंग्रेजी और स्पेनिश दोनों में उपलब्ध, New Jersey
संसाधनों को DDS वेबसाइट (https://nj.gov/humanservices/
dds/home/) के  माध्यम से इलेक्ट्रॉनिक रूप से एक्सेस किया जा
सकता है।या मुद्रित प्रतियाँ dds.publications@dhs.nj.gov पर
ईमेल करके  माँगी जा सकती हैं। 
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इस गाइड को ऑटिज्म हितधारक कार्यकारी योजना समिति की सहायता से New Jersey मानव सेवा विभाग, चिकित्सा सहायता
और स्वास्थ्य सेवाओं के  विभाग द्वारा विकसित किया गया है। 

NJ चिकित्सा सहायता और स्वास्थ्य सेवाओं के  विभाग ने इस गाइड के  डिजाइन और उत्पादन में The Boggs Center on
Developmental Disabilities, Rutgers Robert Wood Johnson Medical School की सहायता की सराहना की है।

इस दस्तावेज़ का डिज़ाइन और अनुवाद U.S. Department of Health & Human Services, Administration for
Community Living, Administration on Intellectual and Developmental Disabilities से प्राप्त अनुदान
#90DDUC0036-05-00 के  माध्यम से The Boggs Center on Developmental Disabilities द्वारा वित्तपोषित किया
गया है।

प्रथम संस्करण - अप्रैल 2022

ऑटिज्म सेवाओं के  लिए परिवार गाइड को 
Medicaid/NJ FamilyCare ने निधिबद्ध किया है




